Optimum & Workbook
Pessimum

Manchmal lauft alles wie von selbst — wir sind

- : fokussiert, kreativ und fuhlen uns wohl in unserer Haut.
- Und dann gibt es diese Tage, an denen nichts passt, die
/o Energie fehlt und wir uns selbst im Weg stehen.

Die Erklarung liegt oft in unseren Grundbedurfnissen.
Diese beeinflussen, wie du dich im Beruf und im
Privatleben orientierst, Entscheidungen triffst und mit
Herausforderungen umgehst.

Dieses Workbook ladt dich ein, sie besser zu verstehen
und herauszufinden, was dich in dein personliches

Optimum bringt — und was dich bremst.

Dich erwarten eine Ubersicht (iber die drei Bedlrfnisse,
ein Fragebogen zur Selbsteinschatzung sowie kleine
Impulse, wie du dein Gleichgewicht schnell wiederfinden
kannst.

Nimm dir Zeit, beantworte die Fragen ehrlich und
neugierig. Es gibt kein richtig oder falsch — es geht nur
um deine personliche Wahrnehmung.

Victoria Grunewald victoria gruenewald.com











































































